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L’association Baby Novars 
possède son site internet :  

 http://www.baby-novars.com 
 
Vous y trouverez des 
informations pratiques mais 
aussi les menus et les journaux 
(en format PDF). 
 
Il est également possible d’y 
consulter des films, des photos 
de vos enfants prises à la crèche 
ou lors de sorties. 

Pour des raisons de 
confidentialité, un identifiant et 
un mot de passe sont 
nécessaires afin d’accéder à 
cette partie du site. 
Ils vous seront fournis par le 
personnel des crèches à votre 
demande. 
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Cette année, plusieurs professionnelles 
de l'association Baby Novars ont pu 
profiter d'une session de formation ciblée 
sur la communication gestuelle associée 
à la parole avec  le tout-petit proposé par 
Signes2mains.

Ce t ou t i l  l ud ique 
f a c i l i t a t e u r 
d'échanges avec  les 
enfants s'inscrit dans 
une démarche de 
b i e n - ê t r e e t d e 
respect de l'enfant.

Il  s'appuie sur le premier 
mode d'échange de 
l'enfant à travers son 
corps, ses mains, 
ses mimiques. 
Le tout-petit est acteur 
de ses besoins et de son 
ressenti.

Une obse rva t i on e t une écou te 
primordiales, ainsi  que le plaisir, se 
dégagent de ces échanges qui  sont 
enrichis de cet outil   désormais adopté au 
sein des crèches de l'association.

I l  éta i t  une fo is  les enfants sages comme une image sur la  pet i te  p lanète

FORMATION S IGNES2MAINS

M
arina

La communication est l'affaire de tous! Même adulte, il n'est pas toujours simple de bien se 
faire comprendre! Il en est de même avec les jeunes enfants...se pose là un défi de 
communication avec les bébés...pas facile de se comprendre quand on ne parle pas la même 
langue. Un outil, bienveillant, multi dimensionnel, appelé communication gestuelle associé à la 
parole peut palier et combler ce fossé entre le stade préverbal et verbal...Sans doute avez-vous 
entendu parler de "langue des signes pour les bébés" ou de "bébé signe"et sans doute avez-vous 
ressenti quelques craintes face à cette idée!

Cette pratique de signes avec bébé n'est pas l'apprentissage de la Langue des Signes des Sourds, 
qui est une vraie langue structurée et complexe. Utiliser les signes ou signer avec son bébé, est 
un outil ludique, qui facilite les échanges et renforce les liens enfants-parents. Nos mains 
parlent, elles accompagnent nos paroles...il en va de même avec ce langage gestuel avec les tout-
petits, il est associé à la parole.

Des gestes associés à nos paroles comme "au revoir, bravo, les marionnettes, envoyer des 
bisous..." connus de tous, feront une belle place à des gestes plus précis comme "encore, fini, 
manger, du lait, téter...je t'aime" !   Une magnifique aventure qui accompagnera avec respect le 
développement des enfants.

Signes2mains accompagne les parents et les professionnels de la petite enfance, qui, de plus en 
plus, font le choix d'une formation spécifique intégrée au projet pédagogique des structures 
d'accueil collectif. Demain, se faire signe et tisser des liens...  Communiquons des 2 mains!

Sandrine Higel, Fondatrice de Signes2mains (source http://www.signes2mains.fr)

B a b y  N o v a r s
v o u s  s o u h a i t e
u n e  e x c e l l e n t e 

a n n é e  2 0 1 2  !

http://www.signes2mains.fr
http://www.signes2mains.fr


S o m m a i r e

Le journal « Le quotidien de vos enfants » est écrit par le personnel de l’association Baby Novars.
Il est distribué gratuitement aux parents des enfants présents dans une des crèches « Baby Novars ». 

Vous pouvez également le consulter en format numérique (PDF) sur le site internet http://babynovars.fr
Baby Novars 229 avenue Jean Rieux 31500 Toulouse Tél. 05 61 80 41 68
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FAMILLE

S o m m a i r eS o m m a i r e
Bonne année 2012 !

Baby Novars et ses 75 
salariés se joignent à moi 
pour vous souhaiter une 
très belle année 2012.

Que tous vos rêves d'enfants se réalisent 
cette année!

Comme elles l'ont toujours fait,   les équipes 
des 4 crèches feront le maximum, dans la 
joie et la bonne humeur, pour accueillir vos 
chers petits et vous laisser travailler dans la 
sérénité.

Evidemment , 2012 verra passer de nouvelles 
têtes dans les structures, plusieurs bébés 
doivent naître dans le courant du premier 
semestre. 

Nous  recevrons des stagiaires des 
d i f f é r e n t e s é c o l e s d e f o r m a t i o n 
toulousaines, des personnes en formation 
en alternance, et tout au long de l'année, 
nous aurons à coeur de faire évoluer  notre 
travail  auprès de vos enfants.

De nombreux projets sont lancés, en 
particulier "signes 2 mains" qui permet aux 
adultes de communiquer avec les enfants de 
manière douce et dans le plus grand respect 
des enfants.

Les ateliers "massage" se poursuivent et 
recueillent un franc succès, les auxiliaires de 

puériculture sont motivées,  les parents et 
leurs bébés ravis.

Sylvain et tous ses instruments magiques, 
les innombrables comptines chantées dans 
les crèches éveillent merveilleusement les 
petites oreilles.

Les sorties à la piscine Bellevue se font un 
peu rares ces temps derniers, les maîtres 
nageurs sont en grève ! Un voeu pour que 
leurs revendications soient entendues...  et 
le retour à l'eau possible très vite !

Bibliothèque, Médiathèque, Club des aînés, 
gym, des promenades inoubliables en 
perspective. Les dates sont connues bien à 
l'avance pour vous permettre de vous 
organiser une fois de temps en temps,  pour 
un jour de congé ou de RTT. Sans vous, les 
sorties sont difficiles car l'encadrement est 
important, un adulte pour deux enfants.

Le clou de l'année :  la kermesse,  nous la 
préparons cette fois encore dans le parc du 
Petit Capitole , le samedi 23 juin.

Toutes ces rencontres entre équipes de 
crèches, enfants et familles créent le lien 
que nous voulons fort dans l'association 
BABY NOVARS.

Ensemble, nous réussissons !

Annie Schimberg      
Directrice coordinatrice
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Voi là une journée b ien 
particul ière où petits et 
grands étaient tout excités à 
l’idée de fêter Noël à la crèche. 
Coiffées du bonnet du père 
Noël, l’accueil des enfants s’est 
effectué dans une ambiance 
festive. Après les chocolats et la 
bonne buche au chocolat, les 
enfants sont partis se reposer 
avant une après-midi riche en 
émotions.

En effet, un petit spectacle mêlant 
lumières, chants et marionnettes leur 
était présenté. Le grand sapin vert, le 
bonhomme de neige, les 3 moutons, le 

cerf étaient tous 
à la recherche 

du père Noël 
qu’ils ont fini 
par retrouver, 
ouf !

Enfin, c’était l’heure du 
goûter et là nous avons 

entendu les clochettes. Cela 
pour annoncer le passage du père 
Noël. Et là, arrivés à coté du sapin, 
les enfants ont découvert les 

cadeaux laissés par celui-ci.

Que de surprises et d’émotions pour 
cette belle journée !                                                                       

I l  éta i t  une fo is  les enfants sages comme une image sur la  pet i te  p lanète

EN  ATTENDANT LE  PÈRE  NOËL

M e t t a n t a p r o f i t l e 
bénéfice des formations 
s u i v i e s a u p r è s d e 
S y l v a i n , c h a q u e 
structure propose des 
s é a n c e s m u s i c a l e s 
autour d’objets sonores.

A la crèche « Comme 
une image » , nous 

profitons des bienfaits de l’éveil  musical. 
Après s’être installés confortablement, 
nous découvrons toutes sortes d’objets 
sonores, nous pouvons taper, 
secouer, caresser, souffler dans 
des bambous mais également 
d é c o u v r i r l e s p o s s i b i l i t é s 
musica les des noix de St 
Jacques et des coquilles de 
coco, inventer et créer des jeux 
en utilisant deux outils différents 
comme noix et noix de coco, 
s’évader en secouant de vrais 

coquillages dans leurs 
sacs de tulle…

Pendant cet atelier, 
nous pouvons amplifier 
ou diminuer l’ intensité 
sonore, secouer fortement ou caresser 
délicatement, être individuel ou être en 
interaction avec la musique du copain et 
surtout explorer, manipuler les différents 
objets et matériaux sonores proposés.

Ces ateliers d’éveils sonores se font dans 
des petits espaces calmes 
où la parole est limitée 
voire exclue, seul  l’objet 
sonore résonne dans le 
silence. En général, les 
enfants respectent bien 
c e t t e c o n s i g n e e t 
participent activement à la 
découverte de nouveaux 
sons.

I l  éta i t  une fo is  les enfants sages comme une image sur la  pet i te  p lanète

SÉANCE  MUSICALE  AVEC  OBJETS  SONORES
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Jo

N
a tha l i e

A la veille des vacances, 
la crèche s’est remplie de 
petits pères et mères 
Noëls ainsi  que de petits 
l u t i n s a f i n d e f ê t e r 
ensemble Noël. 

Au cours de cette journée, 
l e s e n f a n t s o n t p u 
c h a n t e r , d a n s e r e t 

partager de bons 
moments autour 
d’un bon goûter 
a g r é m e n t é d e 
b r i o c h e s e t 
chocolats. 

Cette journée bien remplie s ’ e s t 
d’autant mieux terminée que nous 
avons eu la surprise de découvrir au 
p ied du sap in de nombreux 

cadeaux. Les enfants ont eu le plaisir 
d’ouvrir et de profiter ensemble de leurs 

nouveaux jouets. 

I l  éta i t  une fo is  les enfants sages comme une image sur la  pet i te  p lanète

COMME UNE  IMAGE  À  LA  FÊTE

S
andrine

A la crèche « Sur la petite 
planète » nous avons fêté 
Noël en rouge et blanc.
Afin de rendre cette journée 
un peu par t icu l ière et 
f e s t i v e , n o u s a v i o n s 
demandé aux parents (et 

aux membres de l’équipe) 
de participer en habillant 
leurs enfants aux couleurs 
de Noël.
Nous nous sommes tous 
réunis en milieu de matinée, 
pour assister à la chorale de 

Noël. Les voix 
des choristes et 
c e l l e s d e s 
enfants ont alors 
envahi  l’espace. 
Les mélodies et 
la douceur des 
chants de Noël 
o n t a i n s i 
accompagné les 
d a n s e s d e s 

petits et des 
grands.

L e s 
festivités se 
s o n t 
poursuivies par u n 
goûter de Noël. Les enfants 
ont apprécié br ioches, 
bonbons en chocolat et jus 
de fruits, sans oublier, bien 
sûr, la découverte des 
cadeaux au pied du sapin et 
l ’ é m e r v e i l l e m e n t d e s 
enfants en découvrant ce 
qui  se cachait sous le 
papier étoilé.

I l  éta i t  une fo is  les enfants sages comme une image sur la  pet i te  p lanète

NOËL  À  LA  CRÈCHE

S
andrine



Cet atelier se divise en trois 
séances de 30 minutes 
entre 17 heures et 18H30, 
permettant à chaque famille 
de se positionner où elle le 
souhaite.

Ainsi, parents, mais aussi 
grands-parents, 
frères et sœurs se 
retrouvent pour 
p a s s e r u n 
moment convivial. 
Cet atelier permet 
a v a n t t o u t d e 
partager avec son 
enfant un moment 
privilégié au sein 
de la crèche. Il permet ainsi 
de se détendre et aussi de 
rencontrer d’autres familles.

Bien entendu, cet atelier est 
éga lement ouver t aux 
enfants qui souhaitent s’y 
rendre avant l’arrivée de 
l e u r s p a r e n t s . 
A c c o m p a g n é s d ’ u n e 
professionnelle, ils peuvent 

v e n i r p r o f i t e r d e c e t 
échange ce qui leur permet 
de pa t ien te r en tou te 
sérénité.

Le 8 novembre dernier, au 
sein de la structure « Il était 
une fois », une vingtaine de 
familles s’est retrouvé 

autour de Sylvain, 
s a v o i x e t s a 
guitare.

Dans un premier 
temps, Sylvain a 
d i s t r i b u é a u x 
parents de petits 
livres de rondes et 

comptines dans lesquels ils 
ont pu choisir des chansons 
et se remémorer les paroles 
parfois oubliées dans les 
souvenirs.

Si  les parents sont parfois 
un peu timides et n’osent 
pas se lancer, rapidement, 
les plus grands des enfants 
font leur choix et le ton est 

donné. Ce 
jour - là , i l s o n t 
d’abord dansé avec  le bon 
Roi Dagobert. Puis, ils ont 
planté des choux avec leurs 
doigts, leurs pieds et même 
leur nez, avant de terminer 
à toute allure, sur un rythme 
de guitare endiablé !

Avant de clôturer la dernière 
des séances, un invité 
inattendu est intervenu. 
Félix, 5 ans (le frère de 
Diane chez les bébés), est 
venu tout spécialement 
j o u e r d u v i o l o n p o u r 
l’occasion. En duo avec 
Sy lva in , Fé l i x nous a 
interprété « Au clair de la 
lune », et « Ah vous dirais-je 
maman ». Les enfants ont 
écoutés avec  beaucoup 
d’attention, et Félix, très à 
l’aise face au public aurait 
bien continué si le temps 
qui passe ne nous avait pas 
rattrapé !

Alors, si  cela vous tente, 
n’hésitez pas à vous inscrire 
p o u r l e s p r o c h a i n e s 
sessions. Les dates vous 
seront communiquées en 
temps voulu au sein de 
chaque crèche. De plus, 
t o u s l e s m u s i c i e n s 
(amateurs ou confirmés), 
sont les bienvenus pour 
partager avec  nous ces 
instants.

I l  éta i t  une fo is  les enfants sages comme une image sur la  pet i te  p lanète

MUSIQUE  EN  FAMILLE       

 Baby Novars - Janvier 2011 - N°12	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

           P 7

UNE FOIS PAR TRIMESTRE, SYLVAIN LE MUSICIEN, DONNE RENDEZ-VOUS 
AUX PARENTS DANS CHACUNE DES CRÈCHES DE L’ASSOCIATION AFIN QUE 
CEUX-CI PUISSENT PARTAGER AVEC LEURS ENFANTS UN TEMPS MUSICAL.

D
e lph ine

Pour la plus grande joie des enfants, 
nous nous y rendons avec les 
transports en commun (bus et  
métro).

Nous sommes chaleureusement 
accueillis par deux bibliothécaires, qui 
se prénomment toutes les deux 
« Barbara ».

Nous nous installons sur un tapis 
jonché de coussins. Après un petit 
bonjour à tout le monde, nous 
découvrons avec émerveillement des 
personnages bizarres, r igolos, 
attendrissants, des histoires qui font 
écho au quotidien des enfants ou qui 
nous amènent dans notre imaginaire. 
Il y a parfois des livres interactifs où 

les enfants touchent des 
images, montrent, commentent…

L’enrichissement de cette rencontre 
est essentiellement dû à une lecture à 
deux voix. Les bibl iothécaires 
échangent et se répondent, partagent 
la lecture dans un jeu de ping-pong 
qui enrichit et fait vivre les différentes 
histoires qui se succèdent.
C’est un moment calme, où il y a une 
réelle rencontre entre les enfants, les 
« conteuses » et le livre.

Nous avons ensuite un temps pour 
regarder et manipuler seuls des 
livres. Les enfants se lèvent et 
occupent l’espace. Ils prennent des 
ouvrages dans des bacs qui leur sont 
destinés, puis nous sollicitent pour 

que nous regardions les 
livres ensemble. C’est 
alors une lecture un peu 
plus individualisée et 
choisie par l’enfant. 

A c h a c u n e d e n o s 
r e n c o n t r e s , n o u s 
empruntons quelques 
l i v r e s q u e n o u s 
rapportons à la crèche et 
c ’ e s t s o u v e n t a v e c 
enthousiasme que les 
enfants nous demandent 
de raconter les livres des 
« Barbara » !

I l  éta i t  une fo is  les enfants sages comme une image sur la  pet i te  p lanète

SORTIE  À  LA  MÉDIATHÈQUE

S
andrine
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QUAND « LA PETITE PLANÈTE » SE REND À LA MÉDIATHÈQUE, C’EST 
TOUTE UNE AVENTURE. C’EST LA DEUXIÈME ANNÉE QUE LE 
PARTENARIAT AVEC LES BIBLIOTHÉCAIRES DE LA MÉDIATHÈQUE DE 
TOULOUSE SE FAIT DANS LA BONNE HUMEUR.



Activités d’éveil d’automne et 
d’hiver 
Dessins, peinture, 
c o l l a g e , 
gommettes,…sur 
le fameux sapin 
a i n s i q u e l e s 
bonhommes de 
neige et autres 
flocons. 

Pâte à sel 
B e a u c o u p d e 
farine, un peu d'eau ,un peu de 
sel, voilà, c'est terminé.
Malaxer, pétrir, triturer la pâte, 

q u e l 
p la i s i r. . . ! 
Les enfants 
d u g r o u p e 
d e s M o y e n s 
c o n n a i s s e n t 
ma in tenan t l a 
recette par coeur.

Déguisements
D e b o n s m o m e n t s 
passés à se déguiser 
avec les vestes, 
chapeaux, et autres 
"vêtements".
Se regarder dans le miroir 
avec un gros bonnet de papa, c'est 
rigolo...

Piscine à balles
Quand la pluie est arrivée 

et que les enfants ont 
b e s o i n d e s e 
d é p e n s e r , 
heureusement que la 
piscine à balles est 
là!

Plonger comme un 
poisson, cacher ses 

pieds et ses mains, et 
même parfois retrouver la tétine 
égarée et cherchée depuis le matin, 
quelle joie!

I l  éta i t  une fo is  les enfants sages comme une image sur la  pet i te p lanète

ACTIV ITÉS  ET  SORTIES  À  «  I L  ÉTAIT  UNE  FO IS  »
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Atelier pâtisserie
Les enfants 
du groupe des 
g r a n d s s e 
" r é g a l e n t " 
chaque fois à 
confectionner 
g â t e a u x , 
c a k e s . I l s 
participent à 
t o u t e s l e s 
é t a p e s e t 
connaissent 
m a i n t e n a n t 
les gestes essentiels et délicats. 
Plus de grumeaux, les grands sont au 
fourneaux ! 
Bon appétit !

Piscine
Suite à des grèves du personnel de la 
piscine Bellevue, plusieurs sorties ont 
été annulées récemment. 
Nous en sommes désolées. 
Nous remercions les parents qui se 
p r o p o s e n t r é g u l i è r e m e n t 
d’accompagner les enfants de la 
crèche à cette sortie.   

Matins Objet sonore
Comme l’an passé, des moments 
d’éveil musical sont proposés dans 
chacune des crèches de l’association. 
Ils se déroulent une fois par mois et  
s o n t e n c a d r é s p a r p l u s i e u r s 
professionnelles ayant suivi une 
formation sur l’objet sonore. Ce sont 
des instants particuliers appréciés des 
enfants.

Atelier chants parents-enfants
Ce soir-là, nous avons eu le plaisir 
d'avoir écouté un grand frère jouer du 
violon pour les enfants et leurs parents 
assistant à l'atelier mené par Sylvain. 
Préparé et fier de montrer son travail, 
il a fait sensation auprès des petits 
comme des grands...

Goûter-spectacle du  jeudi 15 
décembre 
Ce jour-là, plusieurs professionnelles 
s'étaient préparées afin de proposer 
un petit "concert" aux enfants de la 
crèches. Chansons d'hiver et de Noel 
entrainantes ont été appréciées des 
petits.



Les bras musclés
Pour avoir les bras musclés 

(les bras s’ouvrent sur le côté de haut en bas)
Les bras musclés, les bras musclés, hum, hum (idem)

Pour avoir les bras musclés (idem)
Il faut boire du lait de coco 

(les deux pouces s’approchent de la bouche de haut en bas)
Oui mais ! (idem)

Pour boire du lait de coco (idem)
Lait de coco, lait de coco, hum, hum (idem)

Pour boire du lait de coco (idem)
Il faut avoir une noix de coco 

(les deux forment une noix de coco)
Oui mais ! (idem)

Pour avoir une noix de coco (idem)
Une noix de coco, une noix de coco, hum, 

hum (idem)
Pour avoir une noix de coco (idem)

Il faut secouer le cocotier 
(les mains liées sont secouées)

Oui mais ! (idem)
Pour secouer le cocotier (idem)

Le cocotier, le cocotier, hum, hum (idem)
Pour secouer le cocotier (idem)
Il faut avoir les bras musclés… 

(les bras s’ouvrent sur le côté de haut en bas)

La participation des parents à 
ces séances fait vivre une 
re l a t i on p r i v i l ég i ée à 
l’enfant par l’écoute, le 
mouvement, le plaisir de 
chanter ensemble des airs 
connus de tous.

Lors de ces ateliers, qu’il 
chante, écoute, regarde ou qu’il 
reste au creux des bras de son parent ou 
de la professionnelle, l’enfant perçoit la 
présence réconfortante des adultes qui se 
mobilisent en chantant. Les adultes 
s’approprient rapidement les chants, les 
rondes… et pourront les faire revivre dans 

leur quotidien avec 
leur enfant.

Ces ateliers sont proposés au sein 
des crèches en fin de journée, une 
fois par trimestre. Les parents qui 
viennent chercher leurs enfants 

prennent alors le temps de s’asseoir 
avec le musicien et de chanter.

Ce moment privilégié de chant est un 
espace d’échange entre le parent et les 
personnes référentes de la structure : la 
transmission et le partage du répertoire, le 
plaisir du chant, le lien tissé entre le lieu 
d’accueil et la maison.

I l  éta i t  une fo is  les enfants sages comme une image sur la  pet i te  p lanète

L ’ATEL IER  CHANT PARENTS -ENFANTS     

 Baby Novars - Janvier 2011 - N°12	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

           P 11

DANS LES CRÈCHES DE L’ASSOCIATION BABY NOVARS, PARENTS, 
ENFANTS ET PROFESSIONNELLES SONT CONVIÉS À PARTICIPER À UN 
MOMENT MUSICAL AVEC SYLVAIN LE MUSICIEN AUTOUR DE CHANTS 
TRADITIONNELS, DE COMPTINES, BERCEUSES ET RONDES…

Cette année, à défaut d’avoir pu réserver 
une salle pour la fête de Noël, c’est le 7 
janvier que les enfants du groupe des 
grands des 4 crèches se sont retrouvés 
autour de la galette des rois.

Cet après-midi festif a été ponctué par un 
spectacle de la compagnie « A cloche 
pied », Riri la petite souris grise se fait la 
malle. Ce fût un moment très apprécié 

des petits et des grands 
o ù c h a c u n a p u 
participer et chanter 
les chansons guidé 
p a r l e s 
comédiens.

Après le spectacle, la galette, 
boissons ou autres confiseries ont été les 
bienvenues.

C’est toujours avec  grand 
plaisir que les professionnelles 
des structures de l’Association 
partagent avec  les parents ces 
instants de convivialité qui 
favorisent les échanges et le 
lien autour de l’enfant. Date est 
prise pour notre kermesse au 
mois de juin.

I l  éta i t  une fo is  les enfants sages comme une image sur la  pet i te  p lanète

LA  GALETTE  DES  ROIS

Isabelle

Isabe l l e

Hérisson

Hérisson tout hérissé 
(les deux index dressés de haut en bas)

Montre-moi le bout de ton nez 
(index sur le bout du nez)
Hérisson tout hérissé 

(les deux index dressés de haut en bas)
N’a pas voulu le montrer 

(index de gauche à droite)
A roulé sa boule 

(moulin avec les mains)
Roule, roule, roule 

(moulin avec les mains)
M’a claqué sa porte au nez 

(mains frappées)
Hérisson tout hérissé 

(les deux index dressés de haut en bas)

LES  CHANSONS PRÉFÉRÉES 
DE  VOS  ENFANTS 

Mémé bisous nous emmène dans le 
monde de la gourmandise
Avec pour personnages 

principaux :
Riri la petite souris grise

Un coffre à trésors, 
un coffre à histoires

Et Mistigri le gros chat gris.
 

Mistigri va-t-il croquer Riri ? Riri 
saura-t-elle séduire Mistigri ?

Le coffre délivrera ses secrets :
Des pommes, du chocolat, une 

sucette

Un lapin, un âne
Un balafon, un accordéon…

 
Et pour le jour de Noël une grande 

fête se prépare !!!
Gatatumba, tumba, tumba,

Des tambourins, des clochettes…
Vous y êtes tous conviés !!!

 
Pour les petites bouches et les 

grandes oreilles
 

Mots, musiques, chansons
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En ce qui concerne les 
enfants accueillis à la 
crèche « les enfants 
sages » après avoir pris 
une pet i te col lat ion -
histoire de se donner des 
forces- notre aventure 
commence : direct ion 
l’arrêt de l’autocar.
Mais at tent ion, pour 
rejoindre le car nous 
devons marcher sur le 
trottoir et donner la main 
aux professionnels ou 
aux parents qui nous 
a c c o m p a g n e n t c a r 
comme dira i t Maoro 
« attention sinon boum la 
voiture ». 

Une fois installés dans le 
car, manteaux ouverts et 
ceintures bouclées, nous 
a l l o n s c h e r c h e r d e s 
e n f a n t s d ’ u n e a u t r e 
crèche. 
Ce trajet en autobus est 
une expérience à lui seul, 
en effet, haut perchés 
nous pouvons observer les 

grues, les autres véhicules 
mais aussi les tractopelles 
et autres camions bennes. 
Nous avons même vu une 
f u s é e , m a i s « c e t t e 
coqu ine » comme le 
souligne Ana, ne nous a 
jamais fait l’honneur de 
décoller.

Lorsque nous arrivons à la 
piscine, il  nous faut dans 
un premier temps retirer 
les chaussures et les 
chaussettes afin de passer 
le pédiluve et de rejoindre 
le vestiaire.  
Une fois que tout le monde 
est muni de son maillot ou 
de sa couche piscine, de 
son bonnet et de ses 

brassards, nous 
longeons le grand 
b a i n a v a n t d e 
sauter dans la 
petite piscine. 

Ce moment de 
ba ignade nous 
permet d’explorer 
le toboggan, le 

bateau (grand tapis bleu 
s u r l e q u e l o n p e u t 
s’assoir), de mettre la tête 
sous l’eau, de sauter du 
bord de la piscine, de 
rencontrer les papas et les 
mamans des copains, de 
partager avec son parent 
et ses copains un instant 
de vie de la crèche, de 
sentir son corps évoluer 
dans l’eau, d’éclabousser 
Laurie, Olga, Audrey. 

Quelques fo is même,  
lorsque le grand bain est 
libre, le maitre nageur 
nous propose d’y aller 
a c c o m p a g n é s d ’ u n e 
professionnelle. 

Ah, i l  est l ’heure de 
repartir, il faut déjà se 
rhabiller, reprendre les bus 
pour rejoindre la crèche 
afin de manger et de 
plonger, mais cette fois, 
dans les bras de Morphée. 

I l  éta i t  une fo is  les enfants sages comme une image sur la  pet i te  p lanète

LA  P ISC INE  :  UNE  GRANDE  AVENTURE  !

Cet atelier se déroule à la crèche « Sur la 
petite planète », 20 impasse René 
Couzinet 31500 Toulouse. 

Sur un cycle de 3 séances, tous les 
quinze jours, le vendredi de 17h00 à 
18h30 accueillant un groupe de 4/5 
bébés accompagnés de l’un des deux 
parents (l’espace à disposition ne nous 
permet d’accueillir la présence que d’un 
seul parent).

La séance de massage se déroule dans 
une pièce chauffée, une ambiance 
tamisée, sur fond de musique douce. Elle 
est clôturée par des berceuses.
Cet espace vous  propose un moment de 
communication privilégié avec votre 
enfant et l’occasion, en fin de séance, 
d’échanger avec d’autres parents.

«Le massage apporte bien-être et 
détente. Il  permet, progressivement à 

l ’ en fan t , de p rendre 
conscience de l’ensemble de son corps». 

Notre objectif, au cours de ces ateliers, 
est de transmettre aux parents des 
gestes de base avec  des techniques 
simples.

L’essentiel étant l’intention véhiculée à 
travers le massage, vos mains sauront 
trouver le bon geste, la lenteur et la 
pression idéale ; vos mains devenant 
progressivement le prolongement de 
votre cœur. Nul  besoin de maîtriser 
l’enchaînement. 

Il  nous est possible, et si  les conditions 
sont réunies, qu’un enfant soit massé à la 
crèche afin de l’aider à s’endormir, 
d’apaiser ses douleurs, avec accord 
préalable des parents au moment de 
l’adaptation.

I l  éta i t  une fo is  les enfants sages comme une image sur la  pet i te  p lanète

L ’ATEL IER  MASSAGE

 Baby Novars - Janvier 2012 - N°12	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

           P 13

UN JEUDI MATIN SUR DEUX (HORS VACANCES SCOLAIRES) LES ENFANTS DES GROUPES 
DES GRANDS DES 4 STRUCTURES DE L’ASSOCIATION BABY NOVARS VIVENT UNE BELLE 
AVENTURE. ET QUELLE AVENTURE !!!! 

A
udrey

AÏCHA,CATHY, SÉVERINE ET AUDE, AUXILIAIRES DE PUÉRICULTURE, 
ANIMENT POUR LA TROISIÈME ANNÉE « L’ATELIER MASSAGE » 
PROPOSÉ AUX PARENTS DE LA SECTION BÉBÉ DES CRÈCHES : « IL 
ÉTAIT UNE FOIS », « COMME UNE IMAGE » ET  « SUR LA PETITE 

PLANÈTE ».

A
ïcha
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Deux fois par mois, « les enfants sages » accompagnés de parents et des 
professionnelles, se mettent en route vers la place Pinel.

Mais où vont-ils ???

A LA GYM !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Après un rappel des consignes, c’est parti… 

On court, on crie, on rigole, on attrape même les mamans et les papas !

BONG-BONG-BONG tiens voilà les ballons qui font leur entrée… 

ça rebondit dans tous les sens !

Et pour s’échauffer, rien de mieux qu’une baguette magique…

Attention je vous transforme en… LAPIN, en…GRENOUILLE, en…PAPILLON, en… 
SERPENT !

Et même les parents se prennent au jeu !

Maintenant que les muscles sont bien réveillés, place au cheval d’arçons et aux 
tapis pour s’exercer aux sauts et aux roulades !

Et pour finir cette chouette matinée, voici le parachute,  pour une partie de glissade 
très enjoué !

Mais le sport, ça creuse et ça fatigue…alors il est temps de rentrer !

Merci les papas, les mamans, les mamies…

Au revoir.

I l  éta i t  une fo is  les enfants sages comme une image sur la  pet i te  p lanète

LA  SORTIE  GYM
Il  éta i t  une fo is  les enfants sages comme une image sur la  pet i te  p lanète

PET ITE  SÉLECTION DE  L IVRES
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Comme un grand!
C’est l’histoire d’un petit lapin qui veut 
tout faire comme son papa : s’habiller, 

manger, lire et même dormir !
Auteur : Pierrick Bisinski

Editeur : L'Ecole des Loisirs

Toc ! Toc ! Qui est là ? 
Tantôt un gorille, tantôt une 
sorcière, tantôt un fantôme, 
pour ne citer que ceux-là... 
tous plus menaçants les 
uns que les autres... Et si 
ce n'était qu'un jeu ? Qui 
oserait faire peur à une 
petite fille sur le point de se 
coucher ?
Auteurs : Sally Grindley, 
Anthony Browne
Editeur : Kaléidoscope

Le lit des parents
Toutes les nuits, l’ourson Léo finit sa 
nuit dans la chambre de ses 
parents. Or, la grande hibernation 
des ours arrive, et il faut vraiment 
que Léo apprenne à dormir seul…
Texte: Christine Naumann-Villemin
Illustrations : Marianne Barcilon

Rondes et 
comptines pour rire 
(1CD audio)
Je te tiens par la 
barbichette, le bon roi 
Dagobert, sardine à 
l'huile... 14 comptines 
pour chanter et rire sur 
un rythme endiablé !
Editeur : Milan 
Jeunesse

Papa est content
C'est quand il est dans son 
bain que Papa est le plus 

content...finalement !
Edition Ecole des loisirs. 

Auteur Alain Le Saux

De toutes les couleurs
Soulève les rabats et tire les tirettes : 
derrière les carrés se cachent… des 
trésors de formes et de couleurs ! Ici, un 
perroquet sort sa tête bleue, là un 
poussin pointe son petit bec jaune, plus 
loin se croisent des pingouins noirs et 
blancs !…
Auteur : Murphy
Editeur : Editions Albin Michel

http://www.amazon.fr/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&search-alias=books-fr&field-author=Pierrick%20Bisinski
http://www.amazon.fr/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&search-alias=books-fr&field-author=Pierrick%20Bisinski
http://www.amazon.fr/Sally-Grindley/e/B004N1ZEJE/ref=ntt_athr_dp_pel_1
http://www.amazon.fr/Sally-Grindley/e/B004N1ZEJE/ref=ntt_athr_dp_pel_1
http://www.amazon.fr/Anthony-Browne/e/B000APJ93O/ref=ntt_athr_dp_pel_2
http://www.amazon.fr/Anthony-Browne/e/B000APJ93O/ref=ntt_athr_dp_pel_2
http://www.ecoledesloisirs.com/php-edl/auteurs/fiche-auteur.php?codeauteur=895
http://www.ecoledesloisirs.com/php-edl/auteurs/fiche-auteur.php?codeauteur=895
http://www.ecoledesloisirs.com/php-edl/auteurs/fiche-auteur.php?codeauteur=896
http://www.ecoledesloisirs.com/php-edl/auteurs/fiche-auteur.php?codeauteur=896

