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Cette année, nous
sommes 4 personnes a
intervenir auprés des
enfants des créches de
I'association.

Nous nous sommes
constitué chacune un panier
contenant différents objets sonores
(cailloux, bambous, noix, noix de
coco, feuilles, piano a pouce,
clepsydre...).

Les enfants nous attendent avec
impatience et nous reconnaissent.
Pour eux, c'est un moment d'écoute
et de partage. lls sont trés réceptifs
aux sons émis par les différents
objets.

Il peut y avoir des feuilles dans la
calebasse qu'on brasse et qui vont
émettre un son nouveau et qui nous
rappelle l'automne et les
promenades en forét.

Nathalie

Ce peut étre aussi une plume rose
qui vient effleurer la joue des
enfants, leurs mains et qui provoque
un rire partagé avec les autres
enfants et adultes présents.

Tous ces petits participants adorent
découvrir les objets sonores et
surtout les manipuler.

La séance est ponctuée de chants
pour le plaisir des petits et des
grands.

1 LE SITE INTERNET

1 Sur le site internet, vous pouvez

! visualiser des photos et films de vos
' enfants ainsi que les menus. Une

1 section téléchargement vous permet
, de récupérer directement les photos
, Mais aussi divers autres documents.
L’agenda vous informe de toutes les
sorties et manifestations de
'association. Et n’oubliez pas de

| Derniers changements du site

el

consulter le trombinoscope du personnel enfin de mieux connaitre les ' = e T — = Z -
ersonnes qui s’occupent de vos enfants ! o . .
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Inscrivez-vous au bulletin d’information afin d’étre informe : 2 impasse Pontils 211 avenue de Castres 229 avenue Jean Rieux 20 impasse René Couzinet
lors de nouveautés. 1 31500 TOULOUSE 31500 TOULOUSE 31500 TOULOUSE 31500 TOULOUSE
L L L L L L L L L L, Tél 05 62 30 88 24 Tel0561 3427 14 Teéel05 61 8041 68 Tél 05 62 57 92 06

- Baby Novars - Février 2015 - N°18



Somwmaire

F28
m=¢ [LE JEUNE ENFANT ET

4 LA CRECHE

AUTOUR DE NOEL A
« IL ETAIT UNE
FOIS »

24 LA PISCINE, UNE
2l GRANDE
EXPEDITION !

LA TERRE SUR LE
GROUPE DES
MOYENS

DEUX PETITES
IDEES TOUTES
SIMPLES...

« [L ETAIT UNE
|FoIS » NOEL

i L'OBJET SONORE
"N L"ATELIER LUMIERE
X LE SITE INTERNET

L'assemblée générale de Iassociation Baby Novars
aura lieu le jeudi 12 mars 2015 a 20H30

au Centre Polyvalent Jean Rieux
157 Avenue Jean Rieux, 31500 Toulouse

Venez nombreux !

Ce journal est écrit par le personnel de 'association Baby Novars.
Il est a destination des parents des enfants présents dans une des créches Baby Novars.
Vous pouvez le consulter en format numérique (PDF) sur le site internet http://babynovars.fr
Association Baby Novars 21| avenue de Castres 31500 Toulouse Tél. 05 61 34 27 14

Edito

En ce début d’année P]us
que troublant, il faut tous
se recentrer sur ce que
nous avons de meilleur :
Nos ENFANTS.

Les creches sont Pendroit ou toutes les
différences, toutes les Passions et toutes
les coleres sont abolies.

Nous vivons dans ces lieux dans la P]us
grandc quiétucle, dans le resPect des
enfants et de leurs familles.

La vie en collectivité imPose un certain
nombre de régles auxquelles il faut se
soumettre, le Promccssionncl se doit de

| garantir la sécurité a tous les enfants et
d’accompagner chacun afin qu’il Puissc
évoluer avec les autres dans le respect des
réglcs, des enfants et des adultes.
Ala creche, il y a surtout des limites que Pon
construit pour que chaque enfant puisse
| trouver des repé(jes C|ui Fjront sens PoPur Jui,
des limites qu’il va construire en lui.

Nous devons savoir dire non a un enfant afin
de réunir les conditions pour qu’il granclissc
et se socialise.

Poser des limites, ce n’est pas brimer
Penfant mais lui signiﬁer des régles qui
seront autant de rcPéres nécessaires a sa
construction. D’ou I’importance de bien les
aPPliquer, Penfant a besoin &’éProuvcr la
solidité de Padulte pour vérifier que le cadre

dans Icquel il évolue est stable.

La régle Permet de donner des limites a

Penfant en lui disant qu’é la creche, comme

en société, il ya des choses qu’il peut faire

et des choses interdites.

La socialisation est un processus par lequcl
lejeune enfant accluiert des connaissances, |

des valeurs propres a la société dans

laclue”e il ¢volue. Il entre en contact avec les
autres (Pairs et adultes), crée des liens, vit
des écl’xange& L’enfant aPPrend et se|

dévcloPPc au contact des autres.

La creche est un des lieux des Premiers pas
de Penfant dans la vie sociale. 1l Yy aPPrend a
Partagcr, ane P[us étre Pobiet de toutes les
attentions, il fait l’expérience de lautre,
, .1 \
cchangc au sein d’un groupe. La creche se |
centre sur |’expression de chacun, elle tente
de Préscrver Pindividualit¢ au milieu du
groupe tout en Privilégiant la découverte

une vie sociale, en s’ouvrant sur
d’ | ’ t

Pextérieur.

Dans nos créches, lesjeux, Péveil musical et
les sorties sont des suPPorts a la
socialisation c]ujeune enfant, ils favorisent la
mise en Placc de ce processus, la comP[icité,
la rencontre avec l’autre, le Partage,
l’échangc.

Pour que tous ensemble, nous vivions

I’!CUI‘CUX clans un moncle mci”eur.

Annie Schimberg

Directrice coordinatrice
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I LE JEUNE ENFANT ET LA CRECHE

les enfants sages comme une image sur [a petite planéte

Nous sommes
fondamentalement des
étres sociaux mais
B NOUS savons aussi que
I'enfant, pour construire ses
relations futures, a  besoin de
I'attachement de ses parents et de
ses proches, c'est une base
sécurisante qui est une source
d’autonomie.

J. Bowlby (psychiatre célébre
pour ses travaux sur l'attachement
meéere -enfant) suggére que
I'attachement a ses parents sert
deux fonctions protection et
socialisation.

Anne-Elodie

La creche répond aux besoins
des parents et de la société, mais
est-elle alors appropriée aux
besoins de I'enfant ?

Les structures petite enfance se
doivent d'étre des lieux de
construction psychique pour
chaque enfant ; de ce fait des
conditions humaines,
professionnelles et
matérielles sont mises en place
pour favoriser cette construction.

Les attentions et l'investissement

/ :

e

sont indispensables pour créer un
environnement favorable.

Les enjeux sont trés importants,
c'est pour cela qu'une équipe
pluridisciplinaire (constituée
d’infirmiéres-puéricultrices,
d'éducateurs de jeunes enfants,
d’auxiliaires de puériculture et
d’aides maternelles, travaillant
main dans la main) réfléchit
ensemble aux conditions
nécessaires, afin que ces
quelques mois passés en créche
soit une construction, un
enrichissement et une source de
nourriture psychique pour chaque
enfant.
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7 LA TERRE SUR LE GROUPE DES MOYENS

Il était une fois dans le
groupe des moyens une
intervenante qui
s’appelait Nathalie.

Carole

Nathalie fait découvrir aux enfants
la terre sous toutes ses formes : en
poudre, blanche,

rouge, seéche,
mouillée... La
séance
débute par
une chanson
qui reéveille
nos sens (on

dit bonjour
-9 aux yeux, au
nez, a la
jbouche, aux
oreilles, aux mains), puis vient la
terre qu’ils peuvent appréhender
chacun a leur maniére en la
touchant, la caressant, la tapant, la

découvrir ce que
ca leur fait : des
m a i
blanches et}
douces,
poussiéreuses
si on tape dans
les mains... Ou
bien en mettant un peu d’eau sur la
table, on se rend compte qu’avec
un bout de terre on peut dessiner.
Tant de choses a découvrir !

La premiére séance fut une totale
découverte pour la plupart des
enfants du groupe. lls regardaient
beaucoup, n’osaient pas trop,
restaient distant. Puis se sont
rapidement familiarisés avec la
terre comme avec Nathalie, qu’ils
sont trés content de retrouver a
chaque fois.

jetant.

En fonction de ce que
Nathalie met a disposition,
elle propose aux enfants une
fagon d’aborder la terre. Par
exemple, elle fait tomber de
la poudre sur la table devant
chaque enfant et montre que
'on peut la frotter avec ses
mains, puis leur laisse
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I« IL ETAIT UNE FOIS » NOEL

les enfants sages comme une image sur [a petite planéte

Enfin, le jeudi 18 décembre, nous avons accueillis les enfants habillés aux
couleurs de Noél, petits lutins et mére noél afin de cléturer cette semaine

Q Au cours
E | a
© semaine
v |z .

du lundi
15 au vendredi 19
décembre, I'équipe

d’ « Il était une fois »
a choisit de proposer
aux enfants de
chaque groupe de
féter Noél autour de
différents ateliers.

Ainsi, tous les jours,
Em' ,' .

les gr
moyens et de grands
ont pu profiter de
golters concoctés
par leurs soins ; les
roses des sables,

upes de partager

salades de fruits et
autres sablés a la
cannelle ont eu lair
d’étre appréciés par
les gourmands
comme par les petits
cuisiniers.

Lors de cette
semaine, nous avons
également proposeés
aux parents de nous
rejoindre afin de

tous
ensemble un temps
chansons, au cours

duquel, nous leurs
avons fait découvrir
certains « Hits » de

la créeche comme
« mon petit lapin »,
« les crocodiles»
mais nous avons
également chanteé
autour de quelques
classiques de Noél.

Au vu de lintérét de
cet atelier chant,
nous n’hésiteront pas
a en proposer
d’autres aux cours de
I’année afin de
renouveler cette
expérience trés
appréciée par les
parents et enfants.
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aux sons de petites chorales composées d’enfants de chaque groupe.
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" AUTOUR DE NOEL A « IL ETAIT UNE FOIS »

" L'ATELIER LUMIERE

Laurie

Lumiere tamisée et volets baissés
Tubes fluorescents et galets lumineux
Lumiere apaisante qui change de couleur

Voici l'atelier lumiere
Plongé dans le noir et I'imaginaire
Ou le simple point rouge d’un laser

Peut faire penser a une mouche qui se promene.
Ou a l'aide d’une lampe de poche, on peut apercevoir des tas de choses

Comme 'ombre d’un lapin

Ou les oreilles d’un chien.

Des balles rebondissantes qui s’éclairent

Pour rendre encore plus joyeux cet atelier lumineux

Cette ambiance tamisée

Nous, bébés, moyens et grands

Nous a apaisé, relaxé

Voila comment transformer le noir en une petite histoire.
Il suffit de quelques accessoires fluorescents et lumineux
Et de quelques patrticipants, nous les enfants.

R

Delrhine
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Cette
année
encore,
| e s
grands ont préparé
Noél avec grand
intérét.

Tout d’abord, ils ont
joué les artistes. En
utilisant différents
supports et divers
matériaux : peinture,
gommettes, feutres,
pochoirs, ils ont
peint, dessiné, collé,
tout un tas de
choses qui ont
contribué a mener a
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bien nos projets et
ainsi a pouvoir
décorer la créche.

Certains ont laissé
les tabliers d’artistes
pour une toque de
cuisinier. Un matin,
des enfants ont
préparé de petits
sablés et moulé de
petits chocolats aux
formes de noél qu’ils
se sont régalés a
dévorer pour le
godter.

Mais Noél c’est
aussi, et surtout, le
sapin! Chaque
enfant a choisi
une suspension
qu’il est alle
placer lui-méme
sur l'une des
branches. Pour
re ndr e
'événement plus
féérique, nous y
avons placé une
guirlande lumineuse

P/

multicolore qui n’a
pas manqué de ravir
leurs petits yeux
émerveillés.




[ LA PISCINE : UNE GRANDE EXPEDITION !

les enfants sages comme une image sur [a petite planéte

Un jeudi sur deux, une

' sortie a la piscine a la
b piscine de Bellevue est
I ® ¥proposée aux enfants
accueillis sur ‘les
groupes des grands’ des
structures de I'association.

La premiére ‘mission’, et non des
moindre, pour les professionnelles
est de ‘recruter’ des accompagnants
(parents, des grands parents, des
oncles et tantes...) afin que chaque

enfant puisse tenir une main
rassurante durant cette grande
aventure.

Une fois les serviettes, les bonnets
de bain, les brassards, les couches
piscines rangés dans le sac, il ne
manque plus qu’a attendre le car. Ah,
le car ! Aprés avoir escaladé ces
grandes marches, ces hauts
fauteuils et avoir bouclé les ceintures,
les enfants sont préts. Préts a
observer de tout la-haut les autres
véhicules, les maisons, les travaux
gue nous pouvons croiser aux
hasard des routes. Ca y est, le car se
gare, nous voila arrivés.

Aprés étre passés devant les terrains
de tennis (souvent pris d’assaut
durant Roland Garros) et la piscine
des grenouilles (piscine d’été
remplie d’eau de pluie toute verte
durant les autres saisons), nous y
voila enfin. Pendant que nous nous
déchaussons pour pouvoir passer le
pédiluve, les enfants regardent avec
admiration ‘les grands’ nager dans le
grand bain et sans brassard.

Une fois arrivé au
vestiaire, un joyeux
brouhaha se met en
place. Tous les
enfants sont
impatients d’étre en
tenue et pour ca il faut
se déshabiller, mettre

la couche
piscine ou le maillot de bain, le
bonnet et les brassards.

Nous y voila Il Le petit bain, son
toboggan, ses frites, les jeux d’eau...
Certains enfants évoluent avec
précaution, restent proches du bord,
observent, s’aventurent petit a petit
du coté de plus en plus profond
accompagnés d’une main bien
veillante ou d’'un regard
encourageant. D’autres nagent
comme des petits poissons,
s’éclaboussent, s’accrochent a plat
ventre sur les frites, mettent la téte
sous l'eau. Ce moment permet a
chaque enfant d’appréhender ses
capacités face a l'eau, ses envies,
ses angoisses, et quelle que soit leur
aisance dans l’eau tous sont
contents d’avoir partagé ce moment
avec les ‘copains’ de la créche.

Et si je vous dis que 'aventure n’est
pas finie ? Et oui, maintenant il faut
rentrer a la créche !
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" DEUX PETITES IDEES TOUTES SIMPLES...

les enfants sages comme une image sur [a petite planéte

Une envie de partager un
moment de découverte,
d’expérimentation, d’éveil
ldes sens avec votre
enfant ?

Vous avez bien pensé a
faire un gateau au yaourt mais vous
n’avez pas d’ceuf dans le réfrigérateur.
Vous pourriez vous lancer dans un
moment peinture mais la vieille nappe
qui vous sert a protéger est au sale.

P s s s s s sE s s s s s s s e =

1 petites astuces : les pots de petits suisses
1 sont des contenants a peinture qu’il n’y a
: pas a laver apres ["atelier et les cotons tiges
1 Peuvent aisément remplacer les pinceaux
1

Vous avez au fond de votre penderie
une veille chemise, un vieux tee-shirt
pouvant faire office de tablier a votre
enfant ? Non, ce n’est pas bien grave
tous les ingrédients que nous allons
utiliser disparaissent en machine.

\

g @

Si dans votre placard vous avez un
peu de farine et un peu de sel,
pourquoi ne pas fabriquer de la pate a
sel ? Deux doses mesure (un pot de
compote fera I'affaire) de farine et une
de sel au fond d’'un saladier dans
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lequel, aprés que votre enfant a
mélangé, il peut rajouter petit a petit
une dose mesure d'eau et c’est parti
pour la ‘patouille’.

Si, aprés avoir

bien mélangé,

la pate est

encore

collante

n'hésitez pas

a ajouter un

peu de farine.

Envie de faire des sculptures de
couleur, vous pouvez ajouter des
épices ou du colorant alimentaire.
Bien entourée de film alimentaire vous
pourrez conserver la pate a sel
quelques jours au réfrigérateur, pour
de nouvelles créations.

Mince, vous étes a court de sel, mais
vous n’avez pas dit votre dernier mot.
Vous avez dans votre cuisine de la
maizena ? Avez-vous déja mis celle-ci
dans le fond d’'une assiette creuse ou
d’un bol et ajouter progressivement de
leau ? Selon le dosage entre la
maizena et I'eau le mélange formé est
soit liquide, soit un peu plus dur et
quand il est ‘dur’ et qu’'on l'attrape du
bout des doigts il coule de fagon un
peu gluante.

Voila, deux petites idées toutes
simples, ne demandant rien que I'on
n'a pas chez soi, qui ne tachent pas,
qui se lavent d’'un claquement de doigt
et que votre enfant peut ‘gouter’ sans
risque.

Alors a vous de jouer !!!




